Gesundheitskampagne 2011
Depression - wenn die Seele leidet

Die diesjahrige Gesundheitskampagne zum Thema Depression fand
in den Monaten Juni, Juli und August an vielen ABB Standorten statt.
Es wurden Ursachen, Symptome und Behandlungsmaoglichkeiten von
Fachkraften des Instituts fir Arbeitsmedizin aufgezeigt. Anhand von
Broschuren, Film, Fragebogen und bei Bedarf individueller Beratung
wurde tber die Krankheit informiert

Fakten:



Eine Depression hat viele Gesichter. Zu den haufigen ,Kernsymptomen* gehort die
gedruckte oder traurige Stimmung und zum Teil auch Reizbarkeit. Interessenverlust
oder Freudlosigkeit, sowie verminderter Antrieb oder gesteigerte Ermidbarkeit kdnnen
weitere Anzeichen sein.

Einzelne depressive Anzeichen kommen gelegentlich bei jedem Menschen vor.

Wenn mehrere dieser Symptome zusammen kommen, spricht man von einer
Depression, oder einer depressiven Episode. Unterschieden werden drei
Schweregrade: leicht, mittel und schwer. Eine Psychotherapie und / oder antidepressive
Medikamente wirken unterstitzend.

In den Gesundheitszentren besteht die Moglichkeit, sich bei allfalligen
Symptomen oder Beschwerden beraten zu lassen.

Haben Sie Fragen? Bitte kontaktieren Sie uns unter:
www.depression@arbeitsmedizin.ch

Oder informieren Sie sich Uber die Links:
Depression allgemeine Informationen

Ich wollte nicht mehr aufstehen (Doku-Teill)

Ich wollte nicht mehr aufstehen (Doku-Teil2)

WHO-5 Fragebogen diverse Sprachen

Falls Sie weniger als 13 Punkte erreichen, suchen Sie bitte fur eine Beratung Ihren Arzt oder lhr
Gesundheitszentrum auf.



